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gur parmesar gur govind.

gur data da-i-al bakjsind.

gur charni ya ka man laga.

Nanak das tis puran bhaga. 141136l147II

Pdgina 898

ramkali mehla 5.
kis bharvase bichraji mavan.
murh mugaDh tera sangi kavan.
ram sangi tis gat naji yaneh.
panch batvare se mit kar maneh. II1lI
so ghar sev yit uDhraji mit.
gun govind ravi-ah din rati saDhsang kar man ki
parit. ll1ll raja-o.
yanam bihano aja“kar ar vad.
taripat na ave bikji-a sad.
bharmat bharmat maja dukj pa-i-a.
tari na ya-i dutar ma-i-a. lI2ll
kam na ave so kar kamave.
ap biy ape hi kjave.
rakjan ka-o dusar naji ko-e.
ta-o nistare ya-o kirpa jo-e. I3l
patit punit parabh tero nam.
apne das ka-o kiye dan.
kar kirpa parabh gat kar meri.
saran gaji Nanak parabh teri. 1411371148l
ramkali mehla 5.
ih loke sukj pa-i-a.
naji bhetat Dharam ra-i-a.
jar dargeh sobhavant.
fun garabh naji basant. [I1]l
ani sant ki mitra-i.
iar kirpa dino jar nama purab sanyog mila-i. [I1]l
raja-o.
gur ke charan chit laga.
Dhan Dhan sanyog sabhaga.
sant ki Dhur lagi mere mathe.
kilvikj dukj sagle mere lathe. |I2ll
saDh ki sach tajal kamani.
tab jo-e man suDh parani.
yan ka safal daras ditha.
nam parabhu ka ghat ghat vutha. I3l
mitane sabh kal kales.
yis te upye tis meh parves.
pargate anup govind.
parabh pure Nanak bakjsind. 1411381149I|
ramkali mehla 5.
ga-u ka-o chare sardul.
ka-udi ka lakj hu-a mul.
bakri ka-o jasti partipale.
apna parabh nadar nihale. II1ll
kirpa niDhan paritam parabh mere.
baran na saka-o bajo gun tere. ll1l raja-o.
disat mas na kja-e bila-i.
maja kasab chhuri sat pa-i.
karanjar parabh hirde vutha.
fathi machhuli ka yala tuta. 112I|
suke kasat jare chalul.
uche thal fule kamal anup.
agan nivari satgur dev.
sevak apni la-i-o sev. |13l

Tu Guru es Dios, el Soporte de la Tierra; tu Guru siempre perdona y es Bueno.
Aquél que tiene su mente entonada en los Pies del Guru, dice Nanak, tiene un Destino perfecto y realiza su ser en
forma integra. (4-36-47) P. 898.

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

(En quién puedes apoyarte aqui en el mundo?, Oh, grandisimo tonto. ;Quién te hace compania? El Sefior es tu
Unico Compaiiero y nadie conoce Su Estado, por ignorancia nos hacemos amigos de las cinco pasiones que nos ultrajan
como ladrones. ()

Sirve mejor en la Casa en donde se encuentra tu Liberacién, oh amigo; canta siempre las Alabanzas de tu Dios
conservando s6lo el Amor de los Santos en tu corazon.

Tu forma humana estd siendo desperdiciada por tu ego y hay contienda; tal es el amor que tienes por el veneno,

no vives satisfecho y tu mente vaga y sufre llena de un inmenso dolor, sin poder cruzar el terrible océano de

Maya. (2)
El hombre actua en vano, y cosecha lo que €] mismo sembrd. No hay nadie mds que Dios para protegerte, solo serds
redimido si la Gracia de Dios se posa sobre ti. 3)

Oh Dios, Tu Nombre purifica a todos los malhechores. Oh Sefior, bendiceme, pues soy Tu fervoroso Sirviente;
Bendiceme con la Bienaventuranza de Tu Nombre. Ten Compasion de mi y Llévame a través, pues Nanak en verdad,
ha buscado Tu Santuario. (4-37-48)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Si uno logra la Paz en este mundo, ya no tendré que entregar cuentas al Sefior de la Ley Etica.

En la Corte del Sefior, la Gloria de uno resplandece sin tener que encarnar otra vez. (1)

Ahora sé€ lo que significa asociarse con los Santos, pues por Su Misericordia, el Sefior me ha bendecido con Su
Nombre.

Asi como fue escrito en mi pasado, ahora he encontrado a mi Dios. (1-Pausa)

Ahora vivo entonado en los Pies del Guru; mi Estado de Union con el Guru es Bendito, en verdad. Unto mi frente
con el Polvo de los Pies de los Santos y asi, todos mis errores y tristezas desaparecen. (2)

Ahora sirvo sélo al Santo y mi mente se purifica. La Vision del Sirviente del Sefior se vuelve fructifera, pues uno
ve el Nombre de Dios compenetrarse con cada corazon. 3)

Toda pena y tristeza son borradas, uno se inmerge en Aquél de Quien salid, y ese Sefior, de Belleza Incomparable,
se vuelve Manifiesto, oh, dice Nanak, el Senor Perfecto bendice a todos. (4-38-49)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

La vaca de los sentidos es guiada hasta la pastura por el tigre del ego purificado, y aquél que valia una bicoca se ha
vuelto Invaluable. La cabra del ser inferior toma su sustento del elefante, la Mente Superior. Eso sucede cuando Dios

nos regala Su Mirada de Misericordia. ()
Oh Sefor Bienamado, oh Tesoro de Misericordia, no puedo ni recitar Tus Méritos, pues son Innumerables.
(1-Pausa)

El gato de los deseos, aunque ve la carne de la ilusién, no se la come, y mira, el carnicero del enojo ha tirado el
cuchillo de la violencia. El Sefior Creador habita en el corazén de uno y el pescado de la mente, atrapado en la red, la
rompe y se libera. (2)

De la madera seca retofian ramas verdes, y en la planicie del cuerpo, elevada y baldia, florece el Loto del Corazén
de Belleza Incomparable.

El fuego interno es extinguido y el Sirviente se dedica al Servicio del Sefior. (3)

751



cE3wWET & &9 BUrg || Yg HaT J e
ofentg 1| A3 76T o AT ATET 1| 998
SHS BTa ATETET 18113 1UO || ITHAT
HI& U |l

do w9 yfs g 1| en fSfunrst
et foafa 11 SHe »egs & gl Wa i
HOH{ 9 3 @3 191l faHfg faHfa Ater
Jifee || &g fagur Il =y niusT AT
et T sdffie (1q) 398 | s 9
3=y g9 1 AU AU EH U U U9
I vae QU YdIfe8 A &Tfa 1| g 3a113
A9 BY Hfs 1211 A 3198 o2d un
I T2 & UTfeR &g efe 97 1| fig aurfel
W HTfJ || I9eag 3 fog nigdd &1a
131 78 828 38 Afe ufents 1| 78
afeg 38 aufd foom Iy Us 9Hd
2 ofg 11 AKX JAfX & gF arfy
181180 I1UQll THIHT HI& U Il a7 35
39T &7 HE 3fT 11 Hfenr Hig fanifinr
Tfg | IeH 9 Irsg A8 &% I nifg-
3 H® A IF UG 191l IT 9IS FHS
AI&TE HaT Il IH &Y AfU \far Aarst
JoHty yefg Ag TaT a1l I 11 B8
I & I Y || FfH b Hie me It
59 Il &9 g Anid J 3T I ares
AfdT & 3P 7 1211 U933 Ta nifex
2% 76 || I8St ALt 3 v fAfg &6
I frfes S 37 & 93 1f& | fiftnr 33
& 839 B 1131 U9goH g 3T 2fons
I 57 He dnf AT 3% || JAS oHS
3 B6 e || 5ok A9 Afd AHfE
IS 118U || THIST HI®T U || IeT ITH
s AIETfe || foasg 3T difde g ar<3
AOAfIT 2y 718 1911 ITC 1| 7T X IH
IH HE HdE || B A8 €39 Uus &t |l
AT & A=Td »iud || If9 If9 &1 IAG
53 AUS 11l A & HASTX o8 a9 o9
I B T »ieR ad &I Il 76H HIE ot
goll Afe 11 Yd 38 QUfd I9g= 1211 I9
UIrAg 3fe foos 1| B ©9As Ue AR
Jfe efenrs || urggor g fagur &9 |
ATOAfT 7 3<7% 39 113

akirat-ghana ka kare uDhar.

parabh mera he sada da-i-ar.

sant yana ka sada saja-i.

charan kamal Nanak sarna-i. 11411391|50ll
ramkali mehla 5.

Pdgina 899

panch singh rakje parabh mar.
das bigi-arji la-1 nivar.

tin avrat ki chuki gher.
saDhsang chuke bhe fer. II1ll
simar simar yiva govind.

kar kirpa rakji-o das apna sada sada sacha bakjsind.

IITIl raja-o.
de ga-e tarin pap sumer.
yap yap nam puye parabh per.
anad rup pargati-o sabh than.
parem bhagat yori sukj man. [I2ll
sagar tari-o bachjar kjoy.
kjed na pa-i-o nah fun roy.
sinDh sama-i-o ghatuke maji.
karanjar ka-o kichh achre naji. lI3ll
ya-o chhuta-o ta-o ya-e pa-i-al.
ya-o kadhi-o ta-o nadar nihal.
pap punn jamre vas naji.
rasak rasak Nanak gun gaji. [14140[I51II
ramkali mehla 5.
na tan tera na man tohi.
ma-i-a mohi bi-api-a Dhohi.
kudam kare %adar yi-o chhel.
achint yal kal chakaro pel. I[1Il
jar charan kamal sarna-e mana.
ram nam yap sang saja-i gurmukj pavaji sach
Dhana. II11l raja-o.
une ke na f'lovag ure.
kam kroDh mad sad hi yhure.
kare bikar yi-are ke ta-i.
afal sang na tasu-a ya-i. l12ll
Dharat Dhoh anik chhal yane.
ka-udi ka-udi ka-o kjak sir chhane.
yin di-a tise na chete mul.
mithi-a lobh na utre sul. 13|
parbarahm yab bha-e da-i-al.
th man jo-a saDh raval.
hasat kamal larh lino la-e.
Nanak sache sach sama-e. 14114 11152I|
ramkali mehla 5.
rea ram ki sarna-e.
nirbha-o bha-e gobind gun gavat saDhsang dukj
ya-e. lI11l raja-o.
ya ke ram base man maji.
so yan dutar pekjat naji.
sagle ke savare apne.
jar jar nam rasan nit yapne. [/1]l
Kis ke mastak jath gur Dhare. so das adesa kaje
are.
yanam maran ki chuki kan.
pure gur upar kurban. I12I|
gur parmesar bhet nihal.
so darsan pa-e yis jo-e da-i-al.
parbarahm yis kirpa kare.
saDhsang so bhavyal tare. lI3lI

El salva y redime aun a los peores seres, asi de Compasivo y Bondadoso es nuestro Dios.

Es el Eterno Compaiiero y Amigo de los Santos; asi, Nanak ha buscado y encontrado el Santuario de los Pies de
Loto del Seiior. (4-39-50)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino. P. 899.

Dios dio muerte a los cinco tigres de las pasiones; también domina a las diez lobas de las facultades sensoriales y
el tornado de las tres Gunas calmgé su furia.

En la Saad Sangat, 1a Compaiiia de los Santos, el miedo a la reencarnacion desaparecio. (1)

Vivo contemplando a Dios; en Su Misericordia el Sefior protege a Sus Sirvientes, pues El es siempre el Verdadero
Perdonador. (1-Pausa)

La montafia de errores se consumié como paja cuando contemplé el Nombre del Sefior y alabé Sus Pies. El
Seiior de Extasis entonces se hizo Manifiesto en todas partes; dedicado a la Alabanza del Sefior, logré la Dicha.

2)

Crucé el mar de la existencia como si fuera un simple charco y ya no me lamenté ni me afligi mas. El mar de Dios estd
contenido en la vasija de la mente; no existe nada que el Sefior Creador no pueda realizar. (3)

Cuando me separo de Dios, me sumerjo en la oscuridad de mi conciencia y cuando El me salva, soy bendecido por

Su Gracia. Oh Seiior, ni el error ni la virtud estdn en nuestras manos; por eso me he entregado a Tu Alabanza con toda
Dicha. (4-40-51)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Ni el cuerpo te pertenece, ni tu mente estd en tu comando, pues estds siendo engafiado por Maya y traicionado por
el apego. Asi como la borrega se regocija con el borrego, asi nosotros lo hacemos con Maya, y de improviso, la red de
la muerte nos atrapa. (1)

Oh mente, busca el Refugio de los Pies del Sefior y contempla Su Nombre que nos da siempre companiia. Asi serds
bendecida con la Riqueza del Sefior por la Gracia del Guru. (1-Pausa)

Uno nunca estd satisfecho con su actividad; siempre se preocupa, y asi se intoxica con la lujuria y el enojo. Uno vive en

el error engafiado con la idea de una larga vida, pero nada se va contigo, oh ignorante. (2)
Uno conoce el engafio y traiciona, echando sus valores por la borda, cambidndolos por migajas, no alaba a Aquél
que lo bendice y vive atrapado en el dolor de la falsedad y la avaricia. (3)

Cuando el Sefor es Compasivo contigo, entonces te conviertes en el Polvo de los Pies de los Santos y el Sefior te
lleva de la mano y asi, dice Nanak, te inmerges en la Verdad del Sefior. (4-41-52)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Busco el Santuario de mi Sefor, el Dios; si, me he liberado de mis miedos cantando la Alabanza del Senor.
Asociandome con los Santos, todo mi dolor ha terminado. (1-Pausa)

Aquél, en cuya mente habita el Sefior, no sufre al cruzar el terrible océano de la existencia.

Aquél, que pronuncia con sus labios el Nombre del Sefior con Fe en su corazon, todas sus tareas son realizadas y

desarrolla su propio ser. (1)
Aquél que es tocado en su frente por la Mano del Guru, nunca pasard preocupaciones ni angustias. Sus idas y venidas en
el mundo del deseo se acaban, pues €l ofrece su ser en sacrificio al Guru Perfecto. (2)

Encontrando al Guru Divino, él es bendecido; si, s6lo aquél que goza de la Gracia de Dios, le es concedida la
Vision del Sefior. Aquél que goza de la Compasion del Sefior Trascendente, cruza el mar de la existencia en Compafiia
de los Santos. 3)
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amrit pivhu saDh pi-are.

muk] uyal sache darbare.

anad karaju te sagal bikar.

Nanak jar yap utaraju par. 11411421153l

Pdgina 900

ramkali mehla 5.

i"Dhan te besantar bhage.

mati ka-o yal dah dis ti-age.
upar charan tale akas.

ghat meh sinDh ki-o pargas. |[1Il
esa samrath jar yi-o ap.

nimakj na bisre yi-a bhagtan ke ath pajar man ta
ka-o yap. ll1ll raja-o.

parathme makjan pachhe duDh.
melu kino sabun suDh.

bhe te nirbha-o darta fire.

joNdi ka-o anjo™di hire. II2II

dei gupat bidei dise.

sagle se karat yagdise.
thaganjar an-thagda thage.

bin vakjar fir fir uth lage. I13ll
sant sabha mil karaju bakji-an.
simrit sasat bed puran.

barahm bicjar bichare ko-e.
Nanak ta ki param gat jo-e. 11411431154l
ramkali mehla 5.

yo tis bhave so thi-a.

sada sada jar ki sarna-1 parabh bin naji an bi-a. ll1ll raja-o.

put kalatar lakjimi dise in meh kichhu na sang li-a.
bikje thag-uri kja-e bhulana ma-i-a mandar ti-ag
ga-1-a. [I1]l

ninda kar kar bajut viguta garabh yon meh kirat pa-i-a.
purab kamane chjodeh naji yamdut garasi-o maja
bha-i-a. [12]l

bole yhuth kamave avra tarisan na buyhe bajut ja-i-a
asaDh rog upyi-a sant dukjan de binasi maja kja-i-a. 131
yineh nivee tin hi see ape kine sant ya-i-a.

Nanak das kanth la-e rakje kar kirpa parbarahm
ma-i-a. [141144155II

ramkali mehla 5.

esa pura gurde-o saja-i.

ya ka simran birtha na ya-i. ll1ll raja-o.

darsan pekjat jo-e nihal.

ya ki Dhur kate yam yal.

charan kamal base mere man ke.

kare savare sagle tan ke. II1l|

ya ke mastak rakje jath.

parabh mero anath ko nath.

patit uDharan kirpa niDhan.

sada sada ya-i-e kurban. [12]|

nirmal mant de-e yis dan.

teeh bikar binse abjiman.

ek Dhi-a-i-e saDh ke sang.

pap binase nam ke rang. I3ll

gur parmesur sagal nivas.

ghat ghat rav raji-a guntas.

daras deh Dhara-o parabh as.

nit Nanak chitve sach ardas. (1411451156l

Oh Santo, bebe del Néctar del Nombre del Sefior para que tu semblante brille en la Corte de Dios. Haciendo a un
lado todos tus errores vivirds en Extasis.
Dice Nanak, habitando en el Sefor uno cruza el mar de la existencia.

(4-42-53)  P. 900.

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El fuego se aleja del combustible, el agua corre del polvo en todas direcciones, los pies estdn arriba y el cielo esta
abajo, el océano aparece en la copa. (1)

Tal es nuestro Seiior, el Dios, Todopoderoso, Sus Devotos no lo olvidan ni por un instante, las veinticuatro horas
del dfa, oh mi mente, medita en EL (1-Pausa)

Primero viene la mantequilla y después la leche, la mugre limpia al jabon, los intrépidos le temen al miedo, a los
vivos los matan los muertos. (2)

El cuerpo visible estd escondido y el cuerpo etéreo estd a la vista

El Sefior del mundo hace todo esto, al que no lo pueden engafiar es engafiado por el engafio y sin mercancia alguna
el mercader vende una y otra. 3)

Unete entonces a la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos y recita el Nombre del Sefior. Los Semiticos, los
Shastras, los Vedas, los Puranas, dicen qué tan extremadamente dificil es encontrar a quienes contemplan y meditan
en Dios, oh, dice Nanak, ellos obtienen el Supremo Estado. (4-43-54)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Sélo sucede lo que es Tu Voluntad, oh Dios; por siempre y para siempre busco el Santuario del Sefior, no hay nadie
mas que Dios. (1-Pausa)

Los hijos, la esposa y las riquezas terrenas no se van con nosotros; somos alimentados de veneno y solo hasta el
final abandonamos el templo de Maya. (1)

Calumniando a otros, arruinas tu vida, por tus acciones pasadas serds consignado a la matriz para otra
reencarnacion.

Tus acciones pasadas no se borrardn y el horrible mensajero de la muerte te atrapard. (2)

Dices mentiras y no practicas lo que ensefias, tus deseos no serdn satisfechos, Qué pena! Haz contraido un mal
incurable calumniando a los Santos, tu cuerpo se desperdicia y estards arruinado. (3)

Aquél que creo a los calumniadores, embellecio a los Santos e hizo que su victoria resonara en el aire. Dice Nanak, el

Seiior lleva a Su Pecho a todos Sus Sirvientes; oh Dios, ten Compasion de mi también. (4-44-55)
Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Mi Santuario ahora es el Sefior Perfecto y Su Contemplacidn nunca serd vana. (1-Pausa)

Teniendo Su Visién vivimos bendecidos y cuando nos entregamos a El, participamos de Su Eternidad. En mi
mente habitan los Pies de Loto del Sefor, vivo en Plenitud. (1)

Aquella frente que es tocada por las Manos del Sefior, es emancipada.

Si, mi Sefior es el Soporte del débil; es el Purificador de los malhechores, el Tesoro de Misericordia. Ofrezco
siempre mi ser en sacrificio a El (2)

Su Mantra es Inmaculado y aquél que es bendecido por el Sefior hace a un lado sus errores y triunfa sobre su ego.
Contemplemos a nuestro Dios en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos para que imbuidos en Su Nombre, todos
nuestros errores desaparezcan. 3)

Nuestro Guru Divino estd presente en todos los lugares y en los seres, es el Tesoro de Virtud que compenetra todos
los corazones; por favor, otérgame la Bendita Vision de Tu Darshan. Oh Dios, mis esperanzas las he puesto en Ti,
Nanak continuamente ofrece esta oracion verdadera. (4-45-56)
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rag ramkali mehla 5 ghar 2 dupde

ik-o™kar satgur parsad.

gavhu ram ke gun git.

nam yapat param sukj pa-i-e ava ga-on mite mere
mit. [l raja-o.

gun gavat jovat pargas.

charan kamal meh jo-e nivas. I[1Il

santsangat meh jo-e uDhar.

Nanak bhavyal utras par. 121ITII57II

ramkali mehla 5.

gur pura mera gur pura.

ram nam yap sada suhele sagal binase rog kura. II1lI
raja-o.

ek araDhaju sacha so-e.

ya ki saran sada sukj jo-e. lI1ll

nid suheli nam ki lagi bhukj.

jar simrat binse sabh dukj. lI2ll

sahy anand karaju mere bha-i.

gur pure sabh chint mita-i. lI3ll

ath pajar parabh ka yap yap

Nanak rakja jo-a ap. [I4I12[I58II

rag ramkali mehla 5 parj-tal ghar 3

ik-oNkar satgur parsad.

narnarah namaskara™.

yalan thalan basuDh gagan ek ekakara®. ll11l raja-o.
haran Dharan 111) Npunah karan.

nah girah nira™ IITI1

gambjir Dhir nam hir uch much apara™.

karan kel gun amol Nanak balijara®. 1211115911
ramkali mehla 5.

rup rang suganDh bjog ti-ag chale ma-i-a chhale
kanik kamini. 11l raja-o.

bhandar darab arab kjarab pek]j lila man saDhare.
nah sang gamni. II1l|

sut kaltar bharat mit ure pari-o bharam mohi-o ih
birakj chhamni.

charan kamal saran Nanak sukj sant bhavni. lI21121160l
ik-oNkar satgur parsad.

rag ramkali mehla 9 tipde.

re man ot lejo jar nama.

ya ke simran durmat nase pavaji pad nirbana. Il raja-o.
badbhagi tih yan ka-o yanhu yo jar ke gun gave.
yanam yanam ke pap kjo-e ke fun bekunth
siDhave. II1ll

Pdgina 902

eamal ka-o ant kal meh nara-in suDh a-i.

ya" gat ka-o yogisur bachhat so gat chhin meh pa-i. lI2Il
najin gun najin kachh bidi-a Dharam ka-un ge kina.
Nanak birad ram ka dekjhu abhe dan tih dina. lI3I[1]l
ramkali mehla 9.

saDho ka-un yugat ab kiye.

ya te durmat sagal binase ram bhagat man bjiye.
1Tl raja-o.

man ma-i-a meh ure raji-o he buyhe nah kachh gi-
ana.

ka-un nam yag ya ke simre pave pad nirbana. II1l|

P. 901.
Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru

Rag Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Du-Padas.

Canta la Alabanza de tu Sefor; cantando el Naam, el Nombre del Sefior, la Paz interior es obtenida y las idas y
venidas se terminan, oh amigo. (1-Pausa)

Cantando Su Alabanza, la mente se ilumina y uno descansa en los Pies de Loto de Dios. (1)

Cada uno puede ser emancipado a través del Servicio de los Santos; de esta forma, dice Nanak, uno nada a través

del mar de la existencia. (2-1-57)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi Guru es Perfecto; es en verdad Perfecto.

Contemplando Su Nombre uno vive en Extasis, libre de los males ilusorios. (1-Pausa)

Vive sélo en tu Sefior, pues en Su Santuario uno estd siempre en Extasis. (1)

La afioranza se tiene solo al Nombre del Sefior; duerme en Paz, todas las aflicciones desaparecen contemplando Su
Nombre. 2)

Oh amigo, habita en la Paz del Equilibrio y tu Guru Perfecto te liberard de todas tus preocupaciones.

) (3)
Contempla a tu Dios noche y dia, El siempre te conservard integro. (4-2-58)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Partala.

Saludo al Hombre, al Ser, a Dios Unico, Quien prevalece en las aguas y en la tierra y es también el Sefior de los

Cielos. (1-Pausa)
El sostiene y también destruye; El nos trae a nuestro ser una y otra vez.
El no tiene un recinto ni depende de la comida. (1)

Es Profundo y Equilibrado; es la Joya, lo Infinito, lo mds Elevado. El se divierte de mil formas; tiene Virtudes
Infinitas. Nanak ofrece su ser en sacrificio a EL (2-1-59)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Debes abandonar la ansiedad por la belleza, los placeres, los perfumes y gozos. Desviado por Maya, €l oro y la
lujuria, €l se ha ido al mads alla. (1-Pausa)
Estds tan orgulloso de tus incalculables tesoros que te dan seguridad, pero nada te acompafiara al final.
(1)
Envuelto en el amor ilusorio de tus hijos, esposa, hermanos y amigos, vives en el engafio, pues todo esto es como
la sombra pasajera de un drbol. Nanak busca el Santuario de Sus Pies de Loto; El ha encontrado la Paz en la Fe de los
Santos. (2-2-60)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru

Ramkali, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino, Ti-Padas.

Oh mente, busca el Santuario del Nombre del Sefior; Contempldndolo, uno se libera de la maldad de la mente y
obtiene el Estado de Nirvana. (1-Pausa)
Aprende que quien entona las Gloriosas Alabanzas del Sefior es muy afortunado, los errores de incontables

encarnaciones son lavados y €l obtiene el Recinto Celestial. (1) P.902.
Ayamal alcanzé vivir en la Conciencia de Dios al final de sus dias y obtuvo en un momento ese Estado de
Extasis que algunos Yoguis afioran toda su vida. (2)

El elefante no tiene ni virtud ni conocimiento. ;Qué tipo de ritos religiosos ha realizado? Oh, dice Nanak, observa
los Modos del Seiior, Quien confiere el regalo de la valentia. (3-1)

Ramkali, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh Santos, ;qué sendero podria tomar para suprimir mi maldad y hacer que mi mente se una al Amor de Dios?

(1-Pausa)
Vivo envuelto en la Maya y no tengo Sabiduria; por favor, diganme, ;cémo puede uno habitar en el Nombre y
lograr el Estado de Nirvana? (1)
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bha-e da-i-al kirpal sant yan tab ih bat bata-1.

sarab Dharam mano tih ki-e yih parabh kirat ga-i. I12Il
ram nam nar nis basur meh nimakj ek ur Dhare.

yam ko taras mite Nanak tih apuno yanam savare. [13I12Il
ramkali mehla 9.

parani nara-in suDh lei.

chhin chhin a-oDh ghate nis basur baritha yat he de. lI1ll
raja-o.

tarnapo bikji-an si-o kjo-i-o balpan agi-ana.

biraDh bha-i-o eu naji samyhe ka-un kumat uryhana. |11l
manas yanam di-o yih thakur so te ki-o bisra-i-o.

mukat jot nar ya ke simre nimakj na ta ka-o ga-i-o. Il2l
ma-i-a ko mad kaja karat he sang na kaju ya-i.

Nanak kajat chet chintaman jo-e he ant saja-i. lI3113I181l
ramkali mehla 1 asatpadi-a

ik-oNkar satgur parsad.

so-1 chand charjeh se tare so-i dini-ar tapat raje.

sa Dharti so pa-un yhulare yug yi-a kjele thav kese. II1Il
yivan talab nivar.

jove parvana karaji Dhinyana kal lakjan vichar. 11|
raja-o.

kite des na a-i-a suni-e tirath pas na betha.

data dan kare tah naji majal usar na betha. II2Il

ye ko sat kare so chhiye tap ghar tap na jo-i.

ye ko na-o la-e badnavi kal ke lakjan e-1. l13ll

yis sikdari tiseh kju-ari chakar kee darna.

ya sikdare pave yanyiri ta chakar jathaju marna. lI4ll

Pagina 903

akj guna kal a-i-e.

tihu yug kera raji-a tapavas ye gun deh ta pa-i-e. 1]l
raja-o.

kal kalvali sara niberji kei krisana jo-a.

bani barahma bed atharban karni kirat laji-a. lI5I

pat vin puya sat vin sanyam yat vin kaje yane-u.
navhu Dhovaju tilak charjavaju such vin soch na jo-i. ll6ll
kal parvan kateb kuran.

pothi pandit raje puran.

Nanak na-o bha-i-a rehman.

kar karta tu eko yan. II7Il

Nanak nam mile vadi-a-i edu upar karam naji.

ye ghar jode mangan ya-i-e fir olama mile taji. lISII1I
ramkali mehla 1.

yag parboDheh marji baDhaveh.

asan ti-ag kaje sach pavaji.

mamta moh kaman hitkari.

na a-uDhuti na sansari. |11l

yogi bes rahhu dubiDha dukj bhage.

ghar ghar magat le na lage. Il raja-o.

gavaji git na chineh ap.

ki-o lagi nivre partap.

gur ke sabad rache man bha-e.

bjikji-a sahy vichari kja-e. lI12Il

bhasam charja-e karaji pakjand.

ma-i-a mohi sajeh yam dand.

fute kjapar bjikj na bha-e.

banDhan baDhi-a ave ya-e. I[3ll

Los Santos, en su Misericordia y Compasion, me ensefiaron que quien sea que cante la Alabanza del Sefior sigue el
Verdadero Sendero de la Religion. (2)

Me ensenaron que si el corazon del hombre alaba con Fe el Nombre del Sefior, aunque sea por un instante, el miedo
a la muerte desaparece y su forma humana se vuelve Santa y Plena. (3-2)

Ramkali, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh hombre, despierta en Dios, pues tus afios se acaban a cada momento y tu vida pasa en vano.
(1-Pausa)

Uno desperdicia su juventud en el vicio, en la ansiedad de la adolescencia y en la ignorancia; en la vejez, tampoco
logra el conocimiento, oh, ;por qué se deja uno llevar por la maldad? (1)

¢(Por qué has olvidado a tu Sefior y Maestro, Quien te bendijo con la forma humana? Recordandolo en meditacion
uno es liberado, y atn asi no cantas Sus Alabanzas ni s1qulera por un instante. (2)

No alimentes tu orgullo con Maya, pues Maya no ird contigo, dice Nanak, piensa en El, recuérdalo en tu mente, El es
quien hace realidad los deseos de tu corazén y es el Unico que te acompaiiar4 al final, (3-3-81)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Ashtapadis.

La misma luna, las mismas estrellas se levantan época tras época. El mismo sol brilla alld arriba, la misma tierra
subsiste, el mismo viento sopla; ;como entonces es que el tiempo corrompe a la vida y a la gente? (D)

Quita de ti la ansiedad de estar viviendo a expensas de los demds, porque el signo mds marcado en la Era oscura de
Kali Yug es propiciar la tirania sobre la vida. (1-Pausa)

La Era de Kali Yug no se puede distinguir de otra forma; no estd en un lugar fijo ni tampoco donde vive gente

compasiva. (2)
Quien practica la Verdad en esta Era, parece perder; las austeridades no dan fruto, el que recita el Nombre del Sefior
es difamado. Esta, en verdad, es la caracteristica de la Era de Kali Yug. 3)

Quien sea que esté a cargo serd humillado. ;Por qué el sirviente deberia vivir en el temor cuando el Maestro es
encadenado? El es traicionado a manos de su sirviente. 4 P.903.

Entona tu Alabanza al Sefor, pues la oscura Era de Kali Yug se ha instalado; la rectitud de las tres eras pasadas ya no se
practica mads, ahora, solo si el Sefior nos bendice con Mérito, logramos vivir en Su Gracia. (1-Pausa)

En esta era de turbulencia, el cddigo musulmadn es el que hace justicia y el Quazi con su tunica azul, ocupa el trono
de Krishna. Es la era de los libros de los Brahmanes del Atharva Veda, pero la dnica actitud verdadera es la Alabanza
del Sefior. (5

¢ Por qué alabar sin Honor, por qué tener disciplina sin Verdad? ; Por qué usar el hilo sagrado sin tener Continencia? Uno podrd
bafiarse en aguas sagradas, untarse de azafran, pero sin la Pureza interna, uno no es limpiado.  (6)

En la Era de Kali Yug los libros aprobados son el Cordn y los Textos Semiticos, y los de los Brahmanes, los Vedas
y los Puranas ya no se escuchan mds. Ald, el Compasivo, es ahora el Nombre del Sefior, pero velo, oh amigo, como el
Uno es a través de las épocas. (7)

Busca la Gloria del Nombre del Sefior; pues después de eso no hay ni una atraccion. jQué vergiienza, que mientras
uno tiene todo en su propio hogar, va a pedir de puerta en puerta! (8-1)

Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Oh Pandit, instruyes al mundo pero sélo por intereses pasajeros. Abandonando tu concentracion en la Divinidad,
(como puedes obtener la Verdad del Sefior? Aquél que conserva sus deseos, el sentido de su individualidad y el amor
por Maya, no es un ser humano en este mundo ni en el otro. (1)

Oh Yogui, siéntate en el seno de tu ser para que tu dualidad y tu dolor se vayan. Pues, ;qué no es una verglienza que
un Yogui vaya mendigando de puerta en puerta? (1-Pausa)

Cantas la Melodia del Seiior, pero no conoces tu ser; ;como puedes liberarte entonces de los males que afligen
a tu Alma? Si la mente ama y se funde en la Palabra del Shabd del Guru, uno se alimenta de la maravilla que es la
Meditacién en Equilibrio. (2)

Uno se unta de cenizas y se engaia influenciado por Maya y el deseo, y sufre el golpe del palo de la muerte. Si la vasija del
corazon se rompe, no puede contener la energia del Amor, y amarrado, continia reencarnando. (3)
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bind na rakjaji yati kajaveh.
ma-1 magat tare lobhaveh.
nirda-i-a naji yot uyala.

budat bude sarab yanyala. 4l
bhekj karaji kjintha bajo thatu-a.
vhutjo kjel kjele bajo natu-a.
antar agan chinta bajo yare.

vin karma kese utras pare. 5l
mundra fatak bana-i kan.

mukat naji bidi-a bigi-an.

yihva indri sad lobhana.

pasu bha-e naji mite nisana. l16ll
taribaDh loga taribaDh yoga.
sabad vichare chukas soga.

uyal sach so sabad jo-e.

yogi yugat vichare so-e. l|7Il
tuyh peh na-o niDh tu karne yog.
thap uthape kare so jog.

yat sat sanyam sach suchit.

Nanak yogi taribhavan mit. lI8I12Il

ramkali mehla 1.

kjat mat dei man beragi.

surat sabad Dhun antar yagi.
vee anhad mera man lina.

gur bachni sach nam patina. II1ll
parani ram bhagat sukj pa-i-e.

gurmukj jar jar mitha lage jar jar nam sama-i-e. |11l

raja-o.
Pé4gina 904

ma-i-a moh bivare sama-e.
satgur bhete mel mila-e.

nam ratan nirmolak hira.

tit rata mera man Dhira. |[2ll
ha-ume mamta rog na lage.

ram bhagat yam ka bha-o bhage.
yam yandar na lage mobhi.
nirmal nam ride jar sohi. lI3ll
sabad bicjar bha-e nirankari.
gurmat yage durmat parjari.
an-din yag raje liv la-i.

yivan mukat gat antar pa-i. l14ll
alipat gufa meh rajeh nirare.
taskar panch sabad sanghare.
par ghar ya-e na man dola-e.
sahy nirantar raja-o sama-e. lI5l|
gurmuk]j yag raje a-uDhuta.

sad beragi tat parota.

yag suta mar ave ya-e.

bin gur sabad na soyhi pa-e. l16ll
anhad sabad vee din rati.

avigat ki gat gurmuk] yati.

ta-o yani ya sabad pachhani.
eko rav raji-a nirbani. lI7Il

sunn samaDh sahy man rata.

te ja-o lobha eko yata.

gur chele apna man mani-a.
Nanak duya met samani-a. lI8lI3l

Uno se llama a si mismo hombre de continencia, pero no practica la castidad y solo busca la Maya envuelto en las
tres Gunas. Sin Compasidn, a uno no se le enciende la Luz de Dios, e involucrado en todo tipo de contiendas, se hunde
cada vez mas. 4)

Utiliza muchos atuendos y cambia de colores y como un juglar asume muchos papeles; en €l se conserva el fuego
inmenso de las preocupaciones y de la ansiedad.

(Como puede ser entonces llevado a través del océano del mundo? Usa los aretes de cuarzo en sus oidos, pero sin

Sabiduria, ;como puede ser emancipado? &)
La concupiscencia lo desvia; se convierte en un cuadripedo, pues sus instintos animales lo controlan.
(0)

Como sostenedores de hogar, los Yoguis estdn también involucrados en la Maya de las tres Gunas, pero cuando uno
medita en la Palabra, todas las penas pasan, pues la Palabra es Pura e Inmaculada; asi un Yogui es aquél que medita en
el Sendero de la Verdad. (7)

Oh Dios, Tu posees los Nueve Tesoros; eres la Causa de causas, y por Tu Voluntad estableces y desestabilizas todo.
La Castidad, la Verdad, el Autocontrol y la Mente Pura son los atributos del Yogui, el amigo de los tres mundos.

(8-2)

Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Arriba de los seis Chakras del cuerpo estd la mente desapegada; la Conciencia de la vibracion de la Palabra del
Shabd ha despertado en el interior; la Melodia Divina de Extasis, resuena internamente y a través de las Enseflanzas

del Guru, mi Fe es confirmada por el Naam. (1)
Oh mortal, mediante la Devocion al Sefior, la Paz es obtenida, el Seiior, Jar, Jar, es dulce para el Gurmukj, quien
se inmerge en el Nombre del Sefior. embelezado (1-Pausa) P. 904.

Haciendo desaparecer el deseo por Maya, uno se inmerge en Dios; encontrando al Guru Verdadero, uno se une con
el Sefior Supremo. Asi es como uno es bendecido con la Joya Invaluable de Dios, imbuido en El, la mente se calma.

2)
Ya no le afligirdn entonces ni el ego ni el apego; dedicado a Dios, se liberard del miedo a la muerte. La tirania del mensajero
de la muerte ya no le hard sufrir; el Nombre Inmaculado brilla en su corazon. 3)

Meditando en la Palabra del Shabd uno pertenece al Sefior Absoluto; el vicio desaparece de la mente y en el interior
despierta la Sabiduria del Guru. Noche y dia estd Consciente en Dios y es entonado eternamente en El; se emancipa
estando en vida.

S1, uno encuentra este Estado de Conciencia en el interior. 4)

En la cueva de la mente uno permanece desapegado; a través de la Palabra del Shabd conquista los cuatro malhechores
interiores. Entrando la mente a un Estado Profundo de Equilibrio, la envidia desaparece.  (5)

El Gurmukj, el ser desapegado, despierta para siempre en Dios y viviendo desapegado, es entretejido en la Esencia
Real del Sefior. El mundo vive en un suefio y muere para volver a nacer, pues sin la Palabra del Shabd del Guru no
podrd despertar. (6)

Si la Melodia Divina de la Palabra resuena en el interior noche y dia, entonces el Estado del Sefior Inmortal es
conocido por la Gracia del Guru. El Sefior es revelado cuando uno toma Conciencia de la Palabra del Shabd; entonces
uno ve al Sefior en el Nirvana, prevaleciendo en todo y por todas partes. (7

Mentalmente, uno entra entonces en el trance inmemorial imbuido en el Equilibrio.

Abandonando el ego y la avaricia conoce al Uno y cuando la mente acepta la guia del Guru, se inmerge en Dios,
deshaciéndose de la idea del otro. (8-3)

756



JHAS HIBT A || AT JIEfd & I
g99 || AJ Bufa Eelarg I il 319 i
Aot fafa are 1| I9ufs Ife 3 Joy uge
11l S5 & 9f% Uz Hg gt I I8H
e Agfe wg &It 1911 398 | JaifE
JIfE A3 3T ST 1| U A< 33 6
ISt | AsH Gufs 99 Aee S99 Il 39
o 928 & AW &9 1211 arefd U=efg
yrfa Fesr 11 o Ifs I3 B Hesr 1| 39
foefs & yg mafE 1| vafs ys Afu
Jfg fag=safg 131 @9 @ & o< gog
I oy 39 faB fusar 39 1 wfe wfe
gIH 916 7 JfE || A9 e 3 7St
JfE 18I =3 I FIAT TY Tt I
J9 of ASfE UL Ay B || AT niudg
AIfE IH nifent || 39 If9 3¢ udfg
SHTET 11Ul I FIfE & mirehl gaH &
UTEMT || 3ITH IWEmT ASTH Hig nirehar
I 74 =fg 908 HI foarg 1l & fae &y
& AIE nfarg 1€l fefa uh Ufss fHAg
sJ<fa || efagr I3

HI®% & U=fa || A7 99 ugrmer &y
WOg || dfe HO & 78 »ud 11211 8
g9 3% A 2o || g3 faprrdt F=q9 off
2 || JIHfY fegsh e Frfent || nies
maT Afe afent it fAs & foge
AT || AIY T AT S99 1l I8
& SIH IH< || 5o A Afd AT
I8l ITHIST HI®T A || IS T I
Jfent 21 1| 293 3US 9 HE &I
ST 11 IH &™H AT g & Un 1Al 319
Afe Hor Ifg A Ag i 1| 74 Aerg Afd
&t A AQUfs 3fF & A Ifd & 98
U Q1 398 11 2 U3 et AT S
I3 3 faftr 7afd 13 1| IH &
fas 2y Ad 121 93t ues flurmg
S || foBHI a9H be I9H a1 ITH
aH 95 fagar AR & 131 »izfag Ug
niafs o8 diag div 11 »izfg 99 faB
A &JiH 1| JIoHfy IfE arfonT 913 Sid
1811 »i3fg H® 3198 SIHH 1| HE &t
FoT fonm Ao adty 1| fogs ufent <8
& G T Il

ramkali mehla 1.

saja ganeh na karaji bichar.

saje upar ekankar.

yis gur mile so-i biDh yane.
gurmat jo-e ta juk’m pachhane. II1l|
yhuth na bol pade sach kaji-e.

ha-ume ya-e sabad ghar laji-e. lI11l raja-o.

gan gan yotak ka“di kini.

parje sunave tat na chini.

sabhse upar gur sabad bichar.

jor kathni bada-o na sagli chhar. I12Il
naveh Dhoveh puyeh sela.

bin jar rate melo mela.

garab nivar mile parabh sarath.
mukat paran yap jar kirtarath. (3ll
vache vad na bed bichare.

ap dube ki-o pitra tare.

ghat ghat barahm chine yan ko-e.
satgur mile ta soyhi jo-e. [14ll
ganat gani-e sahsa duk]j yi-e.

gur ki saran pave suk]j thi-e.

kar apraDh saran jam a-i-a.

gur jar bhete purab kama-i-a. II5ll
gur saran na a-i-e barahm na pa-i-e.
bharam bhula-i-e yanam mar a-i-e.
yam dar baDha-o mare bikar.

na ride nam na sabad achar. 6|

ik paDhe pandit misar kajaveh.
dubiDha rate majal na pavaji.

Pédgina 905

yis gur parsadi nam aDhar.

kot maDhe ko yan apar. [I7]l

ek bura bhala sach eke.

buyh gi-ani satgur ki teke.
gurmuk] virli eko yani-a.

avan yana met samani-a. I8l
yin ke hirde ekankar.

sarab guni sacha bichar.

gur ke bhane karam kamave.
Nanak sache sach samave. 19114l
ramkali mehla 1.

hath nigaraju kar ka-i-a chhiye.
varat tapan kar man naji bjiye.
ram nam sar avar na puye. [[1Il
gur sev mana jar yan sang kiye.

yam yandar yohi naji sake sarpan das na sake jar ka

ras piye. |11l raja-o.

vad parje ragi yag bjiye.

tare gun bikji-a yanam mariye.
ram nam bin dukj sajiye. |I2ll
charjas pavan singhasan bjiye.
ni-uli karam kjat karam kariye.
ram nam bin birtha sas liye. l13ll
antar panch agan ki-o Dhire Dhiye.
antar chor ki-o sad lajiye.
gurmuk] jo-e ka-i-a garh liye. 14|
antar mel tirath bharmiye.

man naji sucha ki-a soch kariye.
kirat pa-i-a dos ka ka-o diye. lI5lI

Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Uno lleva la cuenta de los dias auspiciosos pero no piensa que nuestro Dios, el Ser Supremo, estd arriba y mds alld
de ellos. Aquél que encuentra al Guru conoce el Sendero y realiza la Voluntad de Dios bendecido con la Palabra del
Shabd del Guru. (1)

No mientas y di la Verdad, pues uno logra el Recinto Verdadero si uno se libera de su ego a través de la Palabra del
Shabd del Guru. (1-Pausa)

El astrélogo nos hace el hordscopo calculando esto y lo otro, después nos lo lee sin darse €]l mismo cuenta de la
Esencia de la Realidad. Mas alld de todo estd la Contemplacion de la Palabra; no digo nada de todo lo demds, pues todo
lo demds no es mds que polvo. (2)

Algunos se bafian en lugares Santos y alaban idolos y piedras, pero sin estar imbuidos en Dios, viven en la
impureza. Controla mejor tu ego para que tu Sefior te encuentre y para que Contemplandolo tu vida sea emancipada y
encuentres la Plenitud. 3)

Uno no reflexiona en los Vedas, vive involucrado siempre en la contienda y si estd ahogdndose, ;cémo podra salvar
las Almas de sus ancestros?

El Sefior estd en todos los corazones, pero extraordinario es aquél que entiende esto.

Si, cuando uno encuentra al Verdadero Guru, vive la Verdad. 4)

Cdlculos acerca del futuro crean duda y tristeza en el interior, pero reposando en el Santuario del Guru, uno vive
siempre en Paz.

Oh Dios, he cometido tantos errores, pero ahora busco Tu Refugio. Te he encontrado y al Guru también; mis
acciones pasadas han dado fruto en verdad. Si uno no busca el Santuario del Guru, uno no logra alcanzar a Dios; se

pierde en la duda y nace para morir y nacer otra vez. (5)

Si uno muere en el error y en la culpa, queda atado a la puerta de la muerte, pues dentro de uno no vive el Nombre
del Sefior ni la practica de la Palabra. (6)

Algunos se hacen llamar Pandits, maestros y guias espirituales, pero perdidos en la dualidad de su mente, no
logran penetrar en la Mansion de la Presencia del Sefior. P. 905.

Quien por la Gracia del Guru se apoya en el Naam, por la Gracia del Guru, es un ser excepcional, incomparable
aun entre millones de seres. (7)

El Uno prevalece sobre el bien y el mal; conoce esto, oh sabio amigo, apoyandote en el Guru.

Extraordinario es quien conoce al Uno por la Gracia del Guru; ahi cesan las idas y venidas y uno se inmerge en el
Ser de Dios. (8)

Aquéllos en cuyo corazon habita el Sefior Absoluto, son colmados con todas las Virtudes: sus pensamientos
se vuelven Puros, fluyen en la Voluntad del Guru y, dice Nanak, a través de la Verdad, se inmergen en el Uno
Verdadero. (9-4)

Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El tratar de conquistar el deseo a través de la Jatha Yoga acaba el cuerpo; haciendo penitencias y ayunos la mente
no es controlada.

Amigo mio, escucha, no existe nada que iguale al Nombre del Sefior. (1)

Sirve al Guru, oh mi mente, y busca a la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos; entonces la tirania del
emisario de la muerte no te podrd afectar, ni sufrirds la picadura de Maya, pues has absorbido la Esencia del
Sefior. (1-Pausa)

El mundo estd envuelto por la contienda y la lucha, ahi 1a musica falsa es lo que resuena; habitando en la Maya de
las tres Gunas, el mundo va y viene.

Si, sin el Nombre del Sefior, uno sélo existe sufriendo. (2)

El Yogui podrd tratar de controlar su respiracion y abrir asi su Décima Puerta, el asiento de su Ser, y con
lavados y otras prdcticas yoguicas limpiar su interior, pero sin el Nombre del Sefior, todas esas practicas serdn
vanas. 3)

Si uno mantiene encendido en su interior el fuego de los cinco deseos, ;como puede conservarse en un Estado de
Contentamiento? Si en el interior uno es un ladrén, ;como puede gozar de Dios? Es sdlo el ser de Dios el que conquista
la fortaleza del cuerpo. 4)

Si el interior estd manchado, ;para qué vagar entonces en los lugares de peregrinaje?

Si la mente estd impura, ;para qué purificar el cuerpo?

Si tal es el destino de uno, ;a quién culpar mas que a si mismo? (5)
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ann na kjaji dei dukj diye.
bin gur gi-an taripat naji thiye.
manmuk] yanme yanam mariye. lI6ll
satgur puchh sangat yan kiye.
man jar rache naji yanam mari?/e.
ram nam bin ki-a karam kiye. [I7ll
uNdar duNdar pas Dhariye.
Dhur ki seva ram raviye.
Nanak nam mile kirpa parabh kiye. II8II5lI
ramkali mehla 1.
antar ut-bhuy avar na ko-i.
yo kaji-e so parabh te jo-i.
yugah yugantar sajib sach so-i.
utpat parla-o avar na ko-1. I11ll
esa mera thakur gajir gambjir.
yin ?/aFi—a tin hi sukj pa-i-a jar ke nam na lage yam
tir. lI11l raja-o.
nam ratan hira nirmol.
sacha sajib amar atol.
yihva suchi sacha bol.

har dar sacha naji rol. |I2ll
1k ban meh beseh dugar asthan.
nam bisar pacheh abjiman.
nam bina ki-a gi-an Dhi-an.
Eurmu%};()avajl dargaji man. I13l|

ath aja"kar kare naji pave.
path parje le lok sunave.
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tirath bharmas bi-aDh na yave.
nam bina kese sukj pave. 114ll
yatan kare bind kive na raja-i.
manu-a dole narke pa-i.
%am pur baDho laje sea-i.
in nave ﬁi-o yal bal ya-i. I5ll
siDh saDhik kete mun deva.
hath nigraji na tariptaveh bheva.
sabad vicjar gajeh gur seva.
man tan nirmal abjiman abheva. 6|
karam mile pave sach na-o.
tum sarnagat raja-o subha-o.
tum te upyi-o bhagti bha-o.
ap yapa-o gurmukj jar na-o. |7Il
a-ume garab ya-¢ man bjine.
huth na pavas pakjand kine.
in gur sabad naji ghar bar.
Nanak gurmuk]j tat bichar. lI8ll6ll
ramkali mehla 1.
%1-0 a-i-a ti-o yaveh ba-ure yi-o yanme ti-o maran
a-i-a.
yi-0 ras %gg ki-e teta dukj lage nam visar bhavyal
pa-i-a. I1ll
tan Dhan dekjat garab ga-i-a.
kanik kamni si-o het vaDha-iji ki nam visareh
bharam ga-i-a. ll1ll raja-o.
falg sat sanyam sil na rakji-a paret pinyar meh kasat
a-i-a.
pumﬁzguan isnan na sanyam saDhsangat bin bad ya-
1-a.
lalach lage nam bisari-o avat yavat yanam ga-i-a.
ya y|:[13n”1 Dha-e kes geh mare surat naji mukj kal ga-
1-a.

Si uno no come, uno castiga al cuerpo, pero sin la Sabiduria del Guru, uno nunca estard contento.

El egocéntrico nace sélo para morir y nacer otra vez. (6)
Pregtintale al Guru, busca la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos y aprende que, si la mente se funde en Dios,
las reencarnaciones se acaban. No hay mejor accion que cantar el Nombre de Dios.  (7)

Calma en tu interior el clamor de las ratas de los deseos y sirve a tu Sefior cantando Su Nombre engranado en ti
desde la Eternidad. Dice Nanak: cuando Dios tiene Compasion de nosotros, El nos bendice con Su Nombre.
(8-25)

Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

No hay ninguna otra fuente de creacion; todo estd contenido en Dios y todo lo que es, viene de El. El, tu Sefior Verdadero,
ha sido siempre a través de las épocas y nadie mds que tu Dios crea y destruye. (D

Tal es mi Maestro, Profundo e Insondable, quien sea que Lo contempla, obtiene el Extasis y a través del Nombre
del Sefior, la muerte no lo puede destruir. (1-Pausa)

El Nombre del Sefior es la Joya Invaluable; si, Verdad, Verdad es nuestro Sefior, Eterno y Sin Igual. Aquél
que recita el Nombre Verdadero, purifica su boca; llega hasta la Puerta Verdadera y la contienda se acaba para
él. (2)

Algunos habitan en los bosques, otros en las montaifias; ellos abandonan en verdad el Nombre del Sefior y se
vuelven presa de su ego. ;De qué sirve la concentracion y tanta sabiduria sin el Nombre del Sefior? Si, aquéllos que
voltean hacia Dios, obtienen la Gloria en la Corte de Dios. 3)

Cuando uno actia testarudamente en su egoismo no encuentra al Sefior, aunque estudie las escrituras, leyéndoselas
a otros, P. 906.

y aunque vague por los lugares de peregrinaje, la enfermedad no se aleja. Sin el Naam, ;cdmo puede uno encontrar
la Paz? 4)

Uno trata y trata pero no puede controlar el deseo sexual; la mente vaga y cae en la oscuridad de la
conciencia, atado a la muerte sufre su propio castigo y se lamenta, pues sin el Nombre, su Alma se retuerce en
agonia. (35)

Los buscadores, los adeptos, los videntes y los personajes mitolégicos, ninguno de ellos puede satisfacer al ser
interior por medio de la disciplina de la Jatha Yoga. Si uno sirve al Guru meditando en la Palabra del Shabd, el cuerpo
y la mente se vuelven Inmaculados y el ego desaparece. (6)

Si por la Gracia de Dios soy bendecido con el Nombre Verdadero, y si habito en el Refugio de Dios con Devocion,
por Su Gracia y en mi interior, empieza a crecer la Adoracion Amorosa del Sefior. Por ello, a través de la Palabra del
Shabd del Guru medito en El. (7)

Si la mente se imbuye en Dios uno se libera del ego, pero uno no obtiene al Sefior a través del engafio y la falsedad.
Sin la Palabra del Shabd del Guru uno no llega hasta la Puerta de Dios.

Dice Nanak, a través del Guru uno reflexiona en la Verdadera Esencia del Sefior.  (8-6)
Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Asi como llegaste al mundo de las formas, oh mi ingenuo amigo, igual te vas a ir, y mientras mas disfrutes del sabor
del deseo, haciendo a un lado el Nombre del Sefior, mds te vas a involucrar en aquél. (1)

Te has vuelto un orgulloso viendo tu belleza y tus riquezas; amas cada vez mds a tu pareja, el oro también;
abandonando el Nombre del Sefior, te has perdido en tu propia incertidumbre. (1-Pausa)

No practicas la Verdad, la Castidad, la Disciplina, ni la Continencia, y el fantasma dentro de la cueva de tu cuerpo
se torna duro como la madera. Sin Caridad, sin Ablucién Interna, sin Disciplina y sin la Compaiiia de los Santos, la
vida se desperdicia. 2)

Aferrdndote a la avaricia te olvidas del Nombre del Sefior, tu vida misma se aferra a la reencarnacidn, y
cuando la muerte te lanza su garra pescdndote de la grefia, caes inconsciente entre las mandibulas de la muerte.

3)
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ajinis ninda tat para-i hirde nam na sarab da-i-a.

bin gur sabad na gat pat pavaji ram nam bin narak
ga-i-a. |14l

kjin meh ves karaji natu-a yi-o moh pap meh galat ga-i-a.
it ut ma-i-a dekj pasari moh ma-i-a ke magan bha-i-a. lI5ll
karaji bikar vitjar ghanere surat sabad bin bharam pa-i-a.
ha-ume rog maja dukj laga gurmat levhu rog ga-i-a. ll6ll
sukj sampat ka-o avat dekje sakat man abjiman bha-i-a.
yis ka ih tan Dhan so fir leve antar sahsa duk]j pa-i-a. II7Il
ant kal kichh sath na chale yo dise sabh tiseh ma-i-a.

ad purakj aprampar so parabh jar nam ride le par
pa-i-a. l18ll

mu-e ka-o roveh kiseh sunaveh bhe sagar asral pa-i-a.
dekj kutamb ma-i-a garih mandar sakat yanyal
paral pa-i-a. lI9I|
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ya a-e ta tineh patha-e chale tine bula-e la-i-a.

yo kichh karna so kar raji-a bakjsanjare bakjas la-i-a. [l10lI
yin eu chakji-a ram rasa-in tin ki sangat kjoy bha-i-a.
riDh siDh buDh gi-an guru te pa-i-a mukat padarath
saran pa-i-a. I11l

dukj sukj gurmukj sam kar yana jarakj sog te birkat
bha-i-a.

ap mar gurmukj jar pa-e Nanak sahy sama-e la-i-a. I12I7Il
ramkali dakj-ni mehla 1.

yat sat sanyam sach drirj-a-i-a sach sabad ras lina. lI1I
mera gur da-i-al sada rang lina.

ajinis raje ek liv lagi sache dek]j patina. ll1ll raja-o.

raje gagan pur darisat samesar anhat sabad rangina. lI2Il
sat banDh kupin bharipur lina yihva rang rasina. l13Il
mile gur sache yin rach rache kirat vicjar patina. [14|l

ek meh sarab sarab meh eka e satgur dekj dikja-i. 5l
yin ki-e kjand mandal barahmanda so parabh lakjan na
ya-i. l6ll

dipak te dipak pargasi-a taribhavan yot dikja-i. II7Il
sache takjat sach mahli bethe nirbha-o tarji la-i. lI8lI
mohi ga-i-a beragi yogi ghat ghat kinguri va-i. 9l
Nanak saran parabhu ki chhute satgur sach sakja-i. [[10II8]I
ramkali mehla 1.

a-uhath jasat marji ghar chha-i-a Dharan gagan kal
Dhari. lI1ll

gurmukj keti sabad uDhari santaju. Il raja-o.

mamta mar ja-ume sokje taribhavan yot tumari. [I12Il
mansa mar mane meh rakje satgur sabad vichari. lI3ll
sinyi surat anajad vee ghat ghat yot tumari. lI4l
parpanch ben taji man rakji-a barahm agan paryari. lI5l
panch tat mil ajinis dipak nirmal yot apari. ll6l

rav sas la-uke ih tan kinguri vee sabad nirari. II7Il

siv nagri meh asan a-oDhu alakj agamm apari. lI8lI
ka-i-a nagri ih man rea panch vaseh vichari. 9l

sabad rave asan ghar rea adal kare gunkari. [I10ll

kal bikal kaje kaji bapure yivat mu-a man mari. I11l

Noche y dia calumnias y difamas a otros sin conservar el Nombre del Sefior. No tienes Compasion en tu corazén
por tu préjimo. Sin la Palabra del Shabd del Guru no podrés ser redimido, tampoco ganards la Gloria, y sin el Nombre
del Senor, caeras en la oscuridad de tu conciencia. 4

De momento a momento cambias segtin sean tus deseos, como un juglar errante, y envuelto en la ilusion, te dejas
tan solo llevar.

Cometes error tras error y sin la Palabra tu conciencia se desvia por la duda. Eres picado por el ego, pero recuerda:
sOlo a través de la Palabra del Shabd del Guru uno es liberado de esta Maya. 6

Cuando las riquezas y la buena vida te empiezan a seducir, te sientes muy elevado, oh, amante de Maya. Olvidas
que Aquél a Quien Le pertenecen el cuerpo y las riquezas, las toma de regreso, es por €so que en vano te retorcerds en
el dolor y en la duda. (7)

Al final, nada se va con uno, y, sin embargo, a quien sea que veo, lo veo afectado por Maya.

Dios es nuestro Ser Primordial, Infinito y Trascendente y quien sea que enaltezca Su Nombre en su corazon, serd
llevado a través. (8)

Por qué lloramos por los muertos cuando el mar de la existencia es para todos una serpiente ponzofiosa? Aferrado
a la 1lusion de la familia, de los parientes y de las mansiones, €l cinico sin fe queda enrollado en asuntos vanos y

mundanos. 9 P.907. .
Cuando el Sefior nos manda al mundo, asi llegamos, y nos vamos cuando asi nos llama. Lo que tenga que hacer, El
lo cumple y siendo el Dios de la Compasion nos bendice con Su Perdén también. (10)

A través de los que han probado del Néctar de Dios, obtengo a mi Dios, fluye a mi la Bendicion, la Sabiduria, los
poderes milagrosos y me siento emancipado por la Gracia del éuru. (11)

Por la Gracia del Guru el dolor y el placer los siento igual; ahora me siento mds alld de la dicha y del sufrimiento,
he controlado a mi ego, he logrado a Dios, y asi, vivo en Equilibrio. (12-7)

Ramkali, Dakjani, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

bi \]iif_o imbuido en la Palabra del Shabd Verdadera del Guru y el Guru ha enaltecido enlml’ la Castidad, la Verdad y la
isciplina.
Guru, el Ser Compasivo, estd imbuido siempre en el Amor de Dios; estd eternamente entonado en el Uno y Su

unicq Placer es ver al Uno Verdadero. 3 (1-Pausa)

El habita por siempre en el Cielo de Extasis y ve a todos de igual forma: vibrando en la Melodia Divina de la
Palabra del Shabd. (2)

El Guru usa el taparrabo de la Verdad y esta siempre absorbido con su mente y boca en el Amor de su Dios.  (3)

El Guru encuentra al Dios Creador, pues Dios estd complacido con su actitud. 4)

El Guru nos revela a Dios en todas partes y podemos ver que todo estd contenido en Dios. &)

El Dios Incognoscible ha creado el Universo, las constelaciones y todas sus partes. (6)

La Luz del Guru ilumina los corazones de otros, revela la Luz ({e Dios para que ésta compenetre todo lo que existe
en los tres mundos.

El Guru esta sentado en el trono de la Verdad, el asiento Eterno de Dios, entonado en el Valiente Sefior. (8)

Nuestro Guru, el Yogui desapegado, nos ha encantado; ha hecho que la Melodia Divina de la Palabra resuene en

cada corazon. )
Dice Nanak, uno es emancipado en el Santuario del Sefior, pues el Verdadero Guru nos revela la Verdad, nuestro
Soporte Eterno e Interior. (10-8)

Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El Yogui verdadero abre la mano de su corazon que sale de la tumba de su cuerpo y busca las Bondades del Dios de
la Tierra y de los Cielos. (1)
S1, los Seres Conscientes de Dios han salvado a millones a través de la Palabra.  (1-Pausa)
Ellos conquistan su ego, su necesidad de posesion y ven la Luz de Dios compenetrando los tres mundos.  (2)
G Ellos controlan sus deseos y enaltecen a Dios en su mente, meditando en la Palabra Verdadera del Shabd del
uru.
Entonces, en su Conciencia se escucha la Melodia Divina de la Palabra del Shabd y ven a todos los corazones
resplandecer con la Luz de Dios.
q DHacen del mundo una flauta y poniéndola en los labios de la mente, la tocan, haciergdo despertar en ellos el Calor
e Dios.
Y con los cinco elementos del cuerpo brilla en su interior la Luz Inmaculada de Dios. (6)
Haciendo de su cuerpo un instrumento de cuerdas, a través de la respiracion, emiten la Palabra Misteriosa y
Divina.
Habitan desapegadamente y para siempre en el Reino del Dios Infinito e Insondable.  (8)
En la ciudad del cuerpo habitan el rey que es la mente, y los cinco sentidos de la percepcion.
La mente, sentada en el trono del corazén, administra la justicia volviéndose sabia y recitando la Palabra del

Shabd. (10)
Si, {qué pueden ser la vida o la muerte para aquéllos que, permaneciendo muertos mientras vivos, conquistan su
mente? (11)  P.908.

759



|(“ N Ial

] A& HIA 83 HI3 il 93T ol
1921). ATfEnt AT 39 g AAIg nSH 33
19311 g9 HST 3 AT AY UtfenT
39 HIE 9fent_gieardt 19811 mid
Hf& e gergr I8H f3As High J19u))
3 IT HS B8 2J3_ T a3 _fagq
19€ 11 IOy AaT Fgfe »isy 916 fage

Hdl 'S W8T A3 AZ AYfe 28l 120

HI_HE NS BT a1 T3 e
12911 HTenT HY S9r% J »I=Y HIfe 39
o3t 112211 Fafe B JdT 919 »i6y
gt I3 FAGl_123]| T HE HrenT

i 8y fosH Fafe Stardl 128
W 8%:”:[ 1 fHee aTad Agfs IHST
12U

My

D
D
I
>—

&

D

ik

2
A

!

L
b5

S 4
io_
1]
Q
Y q
wy

:
5%
57
g%@%

p)
i

.
!

— @
ab
g
&
3
o

o
E?
0]
o
(
),
<

(

Sy
i

Q|
Imulinn

I

abD

(08

3

oy

G
%%
S
_Jé/

Iy

39T gt Fal 3 feg BST UfE 101
gJ Hd, & I Hal_fA g Efs ugs-
=g &dfd |l 190 AT Hig Ifg Ifg o
919 UgATE! ST Jig Yg BIfd_ It ey
Ha13 THEL & Y3 dall 18H HIJ 991 87
[BHBT HT2AT || W&l 738 39 JJ Halt
JdL & g aerfont 1< Ifd & 3H
089y J it frin & iife <e 1l geufl
J< ATl g8 Ha1 Jdf3 B UE 190] Hdl
I HGd gy J Adit_fdH & &efd &9
H UE I »3fg 9afd 4 £8 fe9d 994
gAY 11991 IS TAET foldat o Hd]
B folardt <1fE 11 9d &ad HAfs J=fy
Hall A/d IIfT AHTE 11921141190 IH-
HI®' 3 || I3 AT J9HTY 13T
AT g8 g97e] 11911 H3J J9Hfy ofe
19U FIG I A II FeT AT

HY 8Qud &H JU fegg et 11211

Pagina 908

barahma bisan majes ik murat ape karta kari. I112Il
ka-i-a soDh tare bhav sagar atam tat vichari. I113ll

gur seva te sada sukj pa-i-a antar sabad ravi-a gunkari. lI14l
ape mel la-e gundata ja-ume tarisna mart. l15ll

tare gun mete cha-uthe varte ea bhagat nirari. lI16ll
gurmuk] yog sabad atam chine hirde ek murari. 17l
manu-a asthir sabde rata ea karni sari. lI18ll

bed bad na pakjand a-oDhu gurmukj sabad bichari. I19Il
gurmukj yog kamave a-oDhu yat sat sabad vichari. 120l
sabad mare man mare a-oDhu yog yugat vichari. lI21lI
ma-i-a moh bhavyal he avDhu sabad tare kul tari. 122l
sabad sur yug chare a-oDhu bani bhagat vichari. I123l|
eu man ma-i-a mohi-a a-oDhu nikse sabad vichari. I124ll
ape bakjse mel mila-e Nanak saran tumari. [2519Il
ramkali mehla 3 asatpadi-a

ik-oMkar satgur parsad.

sarme di-a mundra kanni pa-e yogi kjintha kar tu da-i-a.
avan yan bibhut la-e yogi ta tin bhavan yin la-i-a. II1Il
esi kinguri vea-e yogi.

yit kinguri anhad vee jar si-o raje liv la-e. Il raja-o.

sat santok]j pat kar yjoli yogi amrit nam bhugat pa-i.
Dhi-an ka kar danda yogi sinyi surat vea-i. lI2ll

man darirh kar asan bes yogi ta teri kalpana ya-i.

ka-i-a nagri meh mangan charjeh yogi ta nam pale
pa-i. 13l

it kinguri Dhi-an na lage yogi na sach pale pa-e.

it kinguri sa™t na ave yogi abjiman na vichaju ya-e. [14ll
bha-o bha-o du-e pat la-e yogi ih sarir kar dandi.
gurmuk] joveh ta tanti vee in biDh tarisna kjandi. lI5I
Juk’m buyhe so yogi kaji-e ekas si-o chit la-e.

sahsa tute nirmal jove yog yugat iv pa-e. l16ll

nadri avda sabh kichh binse jar seti chit la-e.

satgur nal teri bhavni lage ta ih soyhi pa-e. lI7l
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eu yog na jove yogi ye kutamb chjod parbhavan karaji.
garth sarir meh jar jar nam gur parsadi apna jar parabh
lajeh. II8lI

ih yagat miti ka putla yogi is meh rog vada tarisna ma-i-a.
anek yatan bhek] kare yogi rog na ya-e gava-i-a. 9l

jar ka nam a-ukjaDh he yogi yis no man vasa-e.
gurmukj jove so-i buyhe yog yugat so pa-e. I10l

yoge ka marag bikjam he yogi yis no nadar kare so pa-e.
antar bajar eko vekje vichaju bharam chuka-e. lI111l

vin vea-i kinguri vee yogi sa kinguri vea-e.

kaje Nanak mukat joveh yogi sache rajeh sama-e.
l121tiroll

ramkali mehla 3.

bhagat kjeana gurmuk] yata satgur buyh buyha-i. lI1I
santaju gurmukj de-e vadi-a-i. 11l raja-o.

sach rahhu sada sahy sukj upye kam kroDh vichaju
ya-i. [I2ll

Brahma, Vishnii y Shiva son manifestaciones del Unico Sefior, El es el Hacedor.  (12)

Aquél que se purifica, nada a través del aterrador océano del mundo y asi contemgla la Esencia de su propia
Alma. ) 13)
Uno logra el Extasis duradero a través del Servicio del Guru, pues en el interior, la Palabra del Shabd 1o compenetra

todo ddndole el color de la Virtud. (14)

El Sefior Mismo nos une en Su Ser cuando calmamos la ansiedad y el ego. (15)

Aquél que abandona la Maya de las tres Gunas y habita en el Cuarto Estado, vive como un verdadero y desapegado
Devoto de Dios. (16)

La Yoga del Ser Conciente en Dios es aquélla que busca su Ser a través de la Palabra y enaltece al Sefior en su
corazon. (17)

Su mente permanece quieta e imbuida en Ella; ésta es su accion mds piadosa. (18)

Viviendo desapegado, no se involucra ni en la contienda ni se enorgullece de su Sabiduria. No engafia a nadie; por
la Gracia del Guru medita en la Palabra. (19)

Tal es la Yoga que €l practica; para €l, vivir en la Palabra del Shabd es practicar la Verdad y la Castidad.  (20)
Conquista su mente inmersa en la Palabra del Shabd; para él ese es el Sendero de la Yoga. (21)
El amor a Maya nos ahoga en el mar de la existencia; el Amor a la Palabra del Shabd nos lleva a través junto con

todas nuestras generaciones. (22)
La Palabra del Shabd nos convierte en héroes a través de las cuatro épocas, si con toda dedicacién vivimos
meditando en la Palabra. (23)
La mente es engafiada por Maya y, solo viviendo en la Palabra del Shabd, uno se puede liberar de esa ilusion.
(24)
Nanak reza, oh Dios, busco Tu Santuario; perdéname y ineme con Tu Ser. (25-9)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Ramkali, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino, Ashtapadis.
Haz de la Humildad tus aretes, oh Yogui, y haz de la Compasion tu tinica.

Unta tu cuerpo con el Misterio de la trasmigracion y asi conquista las tres Gunas. (1)
Oh Yogui, toca esas cuerdas de la citara, que emitan la Melodia Divina de la Palabra del Shabd para que de esa

forma te entones en Dios. (1-Pausa)
Que la Verdad, el Contentamiento y el Honor sean tu morral y que tu alimento sea el Néctar del Nombre. Que la
Contemplacidn sea tu palo y deja que tu mente cante como el corno. 2)

Que la compostura mental sea tu postura, oh Yogui, y libérate del deseo.
Pide caridad en el pueblo de tu cuerpo y asi serds bendecido con el Nombre del Sefor. (3)
La citara no te dard la compostura, oh Yogui, y la tunica no te dard la Verdad; tampoco la Felicidad, el ego no se ird

de tu interior. 4)
Haz del Temor Reverencial de Dios y del Amor, las dos calabazas de tu laud y haz de este cuerpo su cuello,
vuélvete Gurmukj y entonces vibra las cuerdas, asi tus ansiedades terminardn. (5)

~ Aquél que conoce la Voluntad del Sefior es un Yogui verdadero; si, la duda de aquél que estd entonado en el Unico
Dios es erradicada, y tal ser se vuelve Inmaculado.

Esta es la forma en que la Verdadera Yoga es obtenida. (6)

Todo lo que aparece se desvanece al final; enfoca tu Conciencia en el Sefior, enaltece el Amor por el Guru y
entonces obtendras la Sabiduria. (7) P.909.

Abandonar a tu familia para vagar por todas partes no es Yoga. El Nombre del Sefior, Jar, Jar, esta en el hogar del
cuerpo y por la Gracia del Guru encontrards al Sefior, tu Dios. (8)

El mundo es un titere de barro, Oh Yogui, 1a maldad de Maya vive en €l y haciendo todo tipo de esfuerzos y usando
ropajes religiosos, oh Yogui, la enfermedad no cesara. )

El Nombre del Sefior es la cura, oh Yogui; aquél que es bendecido en su mente por Dios, conoce el Sendero de la
Yoga, pues a través del Guru este Misterio le es revelado. (10)

El camino del Yoga es pesado, oh Yogui; sélo lo logra quien tiene la Gracia de Dios y quien puede ver al Uno dentro
y fuera erradicando cualquier dualidad.

Toca las cuerdas de esa citara que suena sin ser tocada y entonces, oh Yogui, serds emancipado y te inmergirds en
tu Senor Verdadero. (12-1-10)

Ramkali, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Tesoro de Devocién nos es revelado a través del Guru Verdadero. (1)

Oh Santos, es a través del Guru que somos bendecidos con Gloria. (1-Pausa)

Habiten entonces en la Verdad para que la Paz y el Equilibrio se edifiquen en su ser y se liberen de la lujuria y el
€nojo. (2)
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